	                 [image: image1.png]



	РЕПУБЛИКА БЪЛГАРИЯ

Министерство на здравеопазването
Регионална здравна инспекция-Добрич





СЪОБЩЕНИЕ  ЗА  МЕДИИТЕ
20.10.2019 г. -  Световен ден за борба с остеопорозата и профилактика на йоддефицитните заболявания
Всяка година на 20 октомври се отбелязва Световният ден за борба с  остеопорозата  и  профилактика на йоддефицитните заболявания. Йоддефицитните заболявания представляват глобален медико-социален проблем, който засяга над 1,5 милиарда души в целия свят.
По традиция  отбелязването на Световния ден без остеопороза, цели да насочи общественото внимание  и да провокира мерки в глобален и индивидуален аспект, с оглед  да се ограничи разпространението на „тихата епидемия“, която неусетно, но безмилостно руши костите, а от там и възможността за независим и пълноценен живот на хората. За борбата с остеопорозата е важна добрата информираност както в личен, така и в обществен план с оглед огромното страдание и финансова тежест, което това трето по значимост след сърдечно-съдовите и раковите заболявания страдание налага на милиони хора по света.
Посланието е просто - за да преодолеем  заболяването, което в миналото е съпътствало предимно възрастни хора, а днес вследствие на съвременния начин на живот се разпространява с размерите на епидемия, засягаща  все по-млада възраст, трябва да го познаваме!
 „Това е остеопорозата: За да я спрем трябва да я познаваме!“ е водещата тема за тазгодишния Световен ден на остеопорозата, определена от Международната фондация по остеопороза – глобална световна организация на повече от 200 национални дружества, посветили дейността си на ограничаване последиците от „тихата епидемия“, засягаща всяка 3-та жена и всеки 5-ти мъж над 50 год. възраст по света. Сред фрактурите, които са последица от остеопорозата, най-коварни са тези на прешлените, които неусетно се проявяват в живота на човека, често замаскирани като болка в гърба, която отдaваме на годините, преумората или обездвижването. Често този тип фрактури убягват дори и от вниманието на лекарите. Статистиката сочи, че само около 40% от  възрастните жени и по-малко от 20% от възрастните мъже, които имат рентгеново изследване с видими прешленни фрактури, са насочени към изследване за остеопороза. Сред факторите за повишен риск са   генетичната предразположеност, както  и  възникнали медицински проблеми, които влияят негативно върху здравето на костите. Много важно значение има също начинът на живот - нездравословно хранене, липса на физическа активност, тютюнопушене и прекомерна употреба на алкохол.
Профилактичните мерки, които всеки човек може да предприеме за да намали риска от остеопороза, са редовните упражнения, диета с достатъчен прием на калций, набавяне на витамин Д чрез излагане на слънчева светлина, здравословен начин на живот и редовни медицински прегледи. 
Йодираната сол - универсално средство за профилактика на гушавостта и йоддефицитните заболявания.

Йодът е един от микроелементите в природата, жизнено необходим за пълноценното развитие и растеж на човешкия организъм. Той е главна съставна част на хормоните, произвеждани от щитовидната жлеза, които осигуряват обменните процеси в организма, както и нормалните функции на нервната, сърдечно-съдовата и половата система. Йодът е абсолютно необходим за пълноценното развитие на мозъка през вътреутробния период и в първите месеци след раждането, за растежа и развитието в детската възраст и пубертета. По време на бременност недостигът на йод причинява аборти, мъртво раждания и тежки вродени дефекти на плода (кретенизъм, глухонемота и др.).
Дневните нужди от йод възлизат на 150 мкг (микрограма) за възрастните, 200 мкг за бременните и кърмещи жени и 100-120 мкг за децата до 12 г. възраст.

Дневният прием на йод под 100 мкг води до сериозни нарушения в организма, известни като йоддефицитни заболявания. 

Най-широко разпространена е ендемичната гуша, а с най-тежки последствия за индивида, семейството и обществото, е изоставането в нервно-психическото развитие.

Смята се, че недостатъчният прием на йод по време на бременността и в детската възраст е най-съществената причина за разпространението на умствената изостаналост сред населението в света.

Характерът и тежестта на нарушенията при йоддефицитните заболявания зависят от средния дневен прием на йод. За възникването на йоддефицитни заболявания значение имат и някои допълнителни екзогенни фактори като нерационално хранене, хронични стомашно-чревни заболявания, прием на медикаменти (сулфанилурейни препарати, литиеви соли и др.) и др. 
Основен източник на йод е храната. С най-голямо съдържание на йод са рибата, морските продукти, орехите, млечните произведения, зеленчуците и плодовете. За кърмачетата основен източник на йод е майчината кърма и кравето мляко, плодовите и зеленчукови сокове.

Ежедневната умерена употреба на йодирана сол предотвратява йоддефицитните заболявания.

За да бъде профилактиката с йодирана готварска сол ефективна, следва да се спазват следните правила:
-   Да се използва само йодирана сол, с валиден срок на годност;

-  Да се съхранява  в плътно затворени сухи съдове, за да се запази йодното й съдържание след отваряне на опаковката;

- Да се прибавя в края на термичната обработка на ястията, за да се предотврати намаляването на йодното съдържание.
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