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               Тел. 058/655 526
19 май – Европейски ден за борба със затлъстяването

Кампанията е основана през 2009 г. от Националния форум за борба със затлъстяването във Великобритания и Белгийската асоциация на пациентите със затлъстяване.

Мисията на Европейския ден за борба със затлъстяването е да създаде по-здраво население на Европа, като значително намали броя на гражданите в ЕС със заболявания и преждевременна смърт, свързани с наднорменото тегло и затлъстяването.

Експертите алармират, че в Европа свръх теглото и затлъстяването се превръщат в епидемия. По данни на СЗО между 30 и 80 на сто от хората над 18 години в повечето европейски държави са с наднормено тегло. 

Предоставената информация от Националното изследване на факторите на риска за здравето сред населението в  България, проведено в рамките на Националната програма за превенция на хроничните незаразни болести през 2014 г., показва 58.3% свръхтегло и затлъстяване, при лица от 19 г. до над 75 г., оценени на база антропометричен индекс ИТМ (ИТМ>25 кг/м²).
Затлъстяването е заболяване, което се дължи на прекомерно натрупване на мастна тъкан в организма на човека. В зависимост от степента на това натрупване, състоянието се определя като наднормено тегло или като затлъстяване.
Затлъстяването е резултат от нарушен енергиен баланс - съотношението между енергийната стойност на храната и енергоразхода на човека. Основно условие за постигане и поддържане на здравословно телесно тегло е добрият баланс между разход на енергия при физическа активност и прием на енергия с храната.
Затлъстяването е не само естетичен, но и здравословен проблем! То е причина за развитието на редица заболявания: сърдечно-съдови (атеросклероза, артериална хипертония, исхемична болест на сърцето, мозъчен инсулт), захарен диабет тип 2, злокачествени новообразувания, ставни и дихателни заболявания и др. 

За целите на практиката, оценката на телесното тегло се прави най-често посредством индекса на телесна маса - ИТМ, който представлява съотношението на телесното тегло, изразено в килограми спрямо ръста, изразен в метри и повдигнат на квадрат:
                   Телесно тегло (кг)

ИТМ =                                       =   кг/м²
                      Ръст (м²)

Класификация на наднорменото тегло в зависимост от ИТМ
	 Класификация 
	  ИТМ (кг./м²)  
	  Здравен риск  

	Поднормено тегло
	< 18.5
	повишен

	Нормално тегло
	18,5 - 24.9
	нисък

	Наднормено тегло
	25,0 - 29,9
	леко повишен

	Затлъстяване
	>= 30
	

	 - първа степен
	30.0 - 34.9
	умерено висок

	 - втора степен
	35.0 - 39.9
	висок

	 - трета степен
	> 40
	много висок


Особен риск е затлъстяването при децата, тъй като се формират голям брой мастни клетки, които остават при възрастния човек и не намаляват дори и той да отслабне. Ето защо профилактиката на затлъстяването в зряла възраст започва още в детския и юношеския период.
В тази връзка РЗИ-Добрич текущо реализира дейности по темата, насочени към двете възрастови групи: деца и ученици, относно
 здравословния избор на храни и здравословно хранително поведение, с предоставяне на различни здравно-образователни материали.
Информираме обществеността на област Добрич, че здравно-образователни материали, вкл. препоръки за здравословно хранене на населението след 18 години са публикувани на интернет-страницата на РЗИ-Добрич - http://www.rzi-dobrich.org, раздел „Здравно-образование - Профилактика на незаразните  болести”.
                                                  ИТМ (кг/м²)                   Риск от заболявания
Поднормено тегло                до 18,5                                   Повишен

Нормално тегло                         18,5 - 24,9                           Нисък

Наднормено тегло                      25,0 - 29,9                         Повишен

Затлъстяване I степен                30,0 - 34,9                         Умерено повишен

Затлъстяване II степен               35,0 - 39,9                         Висок

Затлъстяване III степен      над 40,0                                   Много висок
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